Zatacznik nr 5 do Uchwatly Senatu Nr 1138 Akademii Medyczne;
we Wroclawiu z dnia 24 kwietnia 2012 r.

Sylabus

Cze$é A- Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa Bromatologia Kod modulu D Biofarmacja i skutki
modutu/przedmiotu: dzialania lekéw
Wydziat: Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej

Kierunek studiow: Farmacja

Specjalnosci:

Poziom studiéw

jednolite magisterskie X
I stopnia [

IT stopnia [

[1I stopnia [J
podyplomowe []

Forma studiow

stacjonarne X niestacjonarne X

Rok studiow:

I\ | Semestr studiéw: VII

Typ przedmiotu

obowiazkowy X fakultatywny [J

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy

Jezyk wykladowcey:

polski X obcy []

Forma ksztalcenia

Godziny

Wyktad

30

Seminarium

Cwiczenia

45

Zajecia kliniczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

E-learning

inne

Razem | 75

Cele ksztalcenia:

Zdobycie wiedzy na temat:
e roli w organizmie poszczegolnych sktadnikow odzywcezych, ich zrodet w pozywieniu i norm spozycia
przez rozne grupy ludnosci

e metod oznaczania ich zawarto$ci w zywnosci za pomoca wspolczesnych metod analitycznych

e metod oceny jakosci zdrowotnej zywnosci

e zywnosci wzbogacanej, suplementow diety i srodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego
interakcji lekow ze sktadnikami pokarmowymi

Macierz efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zaje¢.

Numer efektu ksztalcenia | Student, ktéry zaliczy modut

Metody weryfikacji Forma zajec¢
(przedmiot) wie/umie/potrafi:

osiagniecia zamierzonych | dydaktycznych:
efektow ksztalcenia: * wpisz symbol

D.W 32 - zna zroédla w pozywieniu, | Sprawdziany pisemne, W.C
podstawowych sktadnikoéw | egzamin
odzywczych,  rozumie ich
znaczenie fizjologiczna
dostgpnos¢,  metabolizm i
zapotrzebowanie na nie
organizmu czlowieka

D.W 33 - zna i rozumie zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem i
zywnosci i zywienia, zrodla jej
zanieczyszczen

- zna metody stosowane do
oceny wartosci odzywczej i

D.W 34,37
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jakosci  zdrowotnej zywnosci
oraz metody pobierania i
przygotowywania probek do
badan

D.W 35 - rozumie podstawowe procesy
zagrazajace jakosci zdrowotnej
zywnosci zachodzace podczas
je] przetwarzania, pakowania,
przechowywania i transportu
D.W 36 - zna problematyke zywnosci
wzbogacane;j, suplementow
diety i $rodkéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego
D.W 38 - zna 1 rozumie mozliwe
interakcje lekow z zywnoscia, tj.
wplyw pozywienia na leki (na
poziomie wchianiania,
transportu, biotransformacji i
wydalania) oraz lekéw na
wchlanianie, transport,
metabolizm i wydalanie
sktadnikow odzywczych

D.W 39 - zna i rozumie metody oceny
sposobu zywienia czlowieka w
zakresie podazy energii i
sktadnikow odzywczych

D.U 26,62 - potrafi scharakteryzowaé Sprawdziany pisemne, w,C
produkty spozywcze pod katem | egzamin
ich sktadu i wykona¢ ocene
wartosci odzywczej zywnosci
metodami analitycznymi i
obliczeniowymi

D.U 27,28,29,60,61 - potrafi wykonac i
interpretowa¢ wyniki badan w
zakresie oceny jakosci zywnosci
oraz narazenia organizmu na
zanieczyszczenia obecne w
zywnosci

D.U 25,31 - potrafi uzasadnié role
sktadnikow pokarmowych w
stanie zdrowia i choroby oraz
role wody i wod mineralnych w
Zywieniu

D.U 30 - potrafi wyjasni¢ zasady i role
prawidlowego zywienia w
profilaktyce chordb
metabolicznych

D.U 63,64 - potrafi udzieli¢ porad
pacjentom z zakresu interakc;ji
lekow z zywnoscia oraz
stosowania suplementow diety i
preparatow zywieniowych

D.U 65 - potrafi przeprowadzi¢ ocene
sposobu zywienia

D.U 59 - potrafi korzysta¢ ze zrodet
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informacji na temat jakosci
zdrowotnej zywnosci i Zywienia
K01 - posiada umiejetnosé Obserwacja postaw C
doksztalcania si¢ i rozumie studenta
potrzebe uczenia si¢ przez cate
zycie

K 02 - wspolpracuje w grupie

K 03 - demonstruje postawg
promujaca zdrowe odzywianie i
zdrowy tryb zycia

* W- wyklad; S- seminarium; C- ¢wiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;
Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty lokuja pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztaltowanie postaw np.:

Wiedza + + +

Umiejgtnosci + +

Postawy +

0

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie,
itp.)

1. Godziny kontaktowe 80
2. Czas pracy wlasnej studenta 86
Sumaryczne obciazenie pracy studenta 166
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 6
Uwagi

Tres¢ zajeé

Wyklady:

1. Zywnos¢ i zywienie — istotne elementy prawidlowego rozwoju i utrzymania zdrowia na kazdym etapie Zycia,
podstawowe definicje w bromatologii i zywieniu cztowieka, zasady racjonalnego zywienia w profilaktyce schorzen
cywilizacyjnych, prozdrowotne modele odzywiania — piramida prawidlowego zywienia, dieta srédziemnomorska.
2. Normy zywienia - zapotrzebowanie na energi¢ i skfadniki odzywcze, pozywienie jako zrodlo energii, bilans
energii — skutki zdrowotne nadmiernej podazy energii.

3. Thuszcze — rola w organizmie, pokarmowe zrodfa, sktad kwasow tlhuszczowych tluszezow pozywienia, wplyw
réznych grup kwasow tluszczowych na gospodarke lipidowa organizmu, normy spozycia.

4. Weglowodany - pokarmowe zrodla weglowodandw prostych i ztozonych, rola cukréw przyswajalnych i nie
przyswajalnych (blonnika pokarmowego) w organizmie, ich wplyw na zdrowie, wskaznik indeksu i tadunku
glikemicznego, normy spozycia.

5. Bialka pozywienia — sktad aminokwasowy bialek a ich warto$¢ odzywcza, zrodla w diecie; skutki zdrowotne
niedoboru biatka w pozywieniu, normy spozycia.

6. Sktadniki mineralne — podzial na makro i mikroelementy, rola w organizmie, skutki zdrowotne ich niedoboru w
diecie, czynniki wplywajace na przyswajalno$¢, zrodta w pozywieniu, normy spozycia.

7. Witaminy - charakterystyka i rola w organizmie, skutki zdrowotne ich niedoboréw w diecie, zrédla w
pozywieniu, normy spozycia.

8.9. Produkty spozywcze i ich warto$¢ odzywcza — charakterystyka gtownych grup produktow spozywcezych i ich
rola w racjonalnej diecie, produkty spoZzywcze specjalnego zywieniowego przeznaczenia, suplementy diety,
zywnos¢ wzbogacana.

10. Dodatki do Zzywnosci — warunki dopuszczenia i stosowania substancji dodatkowych, charakterystyka i
zastosowanie giownych ich grup.

11. Zanieczyszczenia Zzywnosci — przyczyny obecnosci zanieczyszcezen w zywnosci, jakos¢ zdrowotna Zywnosci i
kontrola jej bezpieczenstwa, charakterystyka poszczegdlnych grup zanieczyszezen.

12. Woda i jej znaczenie w zywieniu czlowieka, rodzaje wod mineralnych.

13,14. Interakcje lek-pozywienie — wplyw skladnikow pozywienia na wchlanianie, transport, metabolizm i
wydalanie lekow, zalecenia dla pacjentéw wynikajace z interakcji migdzy lekami a pozywieniem.

15. Interakcje lek-pozywienie — wplyw lekow na biodostepnos¢ skladnikéw odzywezych i stan odzywienia
organizmu.
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Cwiczenia:

. Ocena sposobu zywienia - obliczanie podstawowej i calkowitej przemiany materii oraz calkowitego
zapotrzebowania energetycznego, ocena wilasnego sposobu zywienia i stanu odzywienia, korzystanie ze zrodet
informacji na temat jakosci zdrowotnej zywnosci i zywienia.

2. Ocena jakosci zdrowotnej i wartosci odzywczej thuszczow, oznaczanie liczby nadtlenkowej i anizydynowe;j,
analiza chromatogramow przykladowych thuszczow.

3. Ocena wartosci odzywczej pozywienia - biatko i witaminy, oznaczanie zawartosci biatka w odzywkach metoda
Kjeldahla, oznaczanie zawarto$ci wit. C w produktach zywnosciowych metoda Tillmansa, badanie wysycenia
organizmu witaming C - test jezykowy.

4. Skladniki mineralne - oznaczanie zawarto$ci Zelaza metoda spektrofotometryczng i magnezu metoda SAA w
produktach spozywczych, ocena biodostepnosci zelaza z positkow.

5. Weglowodany - oznaczanie cukrow redukujacych metoda Bertranda w odzywkach, obliczanie indeksu i tadunku
glikemicznego w wybranym positku.

6. Zanieczyszczenia zywnosci- oznaczanie azotanow(IlI) w produktach miesnych i pozostatosci antybiotykow w
mleku.

7. Interakcje lekdw z pozywieniem - ocena interakcji wybranych lekéw z pokarmem oraz sktadnikami pozywienia i
sktadnikami suplementow diety.
Literatura podstawowa i uzupelniajaca, inne pomoce dydaktyczne:
Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa, 2006.
Gawecki J., Hryniewiecki L.(red.): Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa, 2010.
Grajeta H. (red.): Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci i zywienia cztowieka. Wyd. AM, Wroctaw, 2011.
Zachwieja Z. (red.): Leki i pozywienie — interakcje. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw, 2008.
Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka — zywienie zdrowego i chorego czlowieka. . PZWL, Warszawa, 2007
Gertig H., Duda G.: Zywnos¢ a zdrowie i prawo. Wyd 11 uzupe’mione PZWL, Warszawa 2004.
Przys’rawskl J.: Ocena wartosci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia. Wyd. AM, Poznan 2009.
Wymagama dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
e sala ¢wiczen laboratoryjnych, sala seminaryjna, pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
e wykonanie i zaliczenie wszystkich ¢wiczen
e zaliczenie wszystkich przewidzianych planem kolokwiow
e zdanie egzaminu pisemnego — aby zda¢ egzamin nalezy odpowiedzie¢ na oceng pozytywna na 90% (18 z
20) pytan egzaminacyjnych a ocena z egzaminu jest Srednig z ocen uzyskanych z odpowiedzi na kazde z
20 pytan

» oceng dostateczna z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz zawiera co najmniej 60%
tresci prawidlowej odpowiedzi

» oceng dobra z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz zawiera 70-80% tresci
prawidtowej odpowiedzi

» oceng bardzo dobra z odpowiedzi na pytanie mozna uzyska¢ kiedy odpowiedz zawiera 90-100% tresci
prawidlowej odpowiedzi

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modul/przedmiot, kontakt (tel./email):

Katedra i Zaklad Bromatologii i Dietetyki, ul Borowska 211a, 50-556 Wroctaw

Tel. 71/784 02 07, e-mail: joanna.wnuczynska@umed.wroc.pl

Nazwisko osoby prowadzacej/oséb prowadzacych zajecia
e dr hab. Halina Grajeta prof. nadzw.

dr Anna Prescha

dr Maria Drzewicka

dr Joanna Pieczynska

dr Katarzyna Zablocka-Stowinska

dr Rafat Ilow

mgr Magdalena Grajzer

SOV L i

Uniwersyiet Medyc
KATEDRAI ?F\‘(
Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajgclé o

Data sporzadzenia sylabusa: 10.07.2013rdr hab. Hali

") u}/ﬁ( Podpis Dziekana




